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E x p o      f o t o   de   Cristian Tzecu 
Invita � i:  Minerva Vincze  � i  C� t� lin Neac�u 

I     N      D      I      A 

 

Delhi. Somn în strad� , 
printre ric� e. 
(C� t� lin Neac� u) 

 

Delhi. Diminea��  în 
cartierul Paharganj. 
 

 

Delhi. B� trân�  � i saddhu lâng�  un 
templu jain. 
(C� t� lin Neac� u) 

 
 

 
Delhi. Rug� ciune în 
moscheea Jama Masjid. 
  

 
Delhi. Rug� ciune în 
moscheea Jama Masjid. 
  

 
Delhi. Cinematograful din 
Paharganj anun��  o premier�  
indian� . 
 

 
 

 
Delhi. Vânz� tor de 
p� s� ri lâng�  moscheea 
Jama Masjid.  
 

 

Kashmir. Transport 
special spre ora�ul 
Srinagar. 

 

 
Specialit�� i culinare  
din Kashmir. 

 
 

 
Srinagar. Shikara pe 
lacul Dal.  

 

Srinagar. Femeie 
recoltând vegeta�ie 
acvatic�  pe lacul Dal. 

 

 
Srinagar.  
Pe malul lacului Dal. 

 

Srinagar. Clipe f� r�  griji 
lâng�  lacul Dal. 
(C� t� lin Neac� u) 

 

 
Srinagar.  
Reflexie pe lac. 

 

Srinagar.  
Pantofar reparând o geant�  la 
lumina lumân� rii. 

 
 

 
Kargil. M� celar f� r�  
clien�i. 

 

 
Kashmir. În autobuz, 
spre Ladakh. 

 

 
Kashmir.  
În autobuz, spre Ladakh. 

 
Panoram�  a ora�ului Leh, Ladakh. 

 

 
Leh � i valea Indusului. 

 

Leh.  
Shanti Stupa. 
 
 
 

 

 
Interdic�ii precise  
pe o strad�  din Leh. 

 

 
M� n� stirea Thiksey. 

 

 
M� n� stirea Thiksey.  
C� lug� r suflând în dungchen. 
 
 

 

 
M� n� stirea Thiksey. 
C� lug� r lâng�  o pereche 
de dungchen.  

M� n� stirea Thiksey. 
Novice în timpul unei 
slujbe prea lungi. 

 

 
M� n� stirea Thiksey.  
Ofrande aduse zeilor. 



 
 

 
Novici  
ai m� n� stirii Thiksey.  

 

M� n� stirea Thiksey. 
Lec�ia Nr.1.  
(C� t� lin Neac� u) 

 

 
Lumân� ri din unt la 
m� n� stirea Jokang Vihara din Leh. 

 
 

 
M� n� stirea Spituk. 

 

 
M� n� stirea Spituk. 
Detaliu. 

 

M� n� stirea Spituk.  
C� lug� r lâng�  un vas ornamental. În 
dep� rtare, trec� toarea Khardung La. 

 
 

Leh. Megafon � i umbre ale 
stegule�elor de rug� ciune pe 
m� n� stirea Jokang Vihara.  

 

 
Peisaj  
în apropiere de Leh.  

 

 
M� n� stirea Diskit  
din Valea Nubra. 

 
Valea Nubra, 

v� zut�  din m� n� stirea Diskit.  

 
Detaliu din 
m� n� stirea Diskit. 
 
 

 

 
Valea Nubra. 

 

� coal�  în aer liber la 
m� n� stirea Samstem Ling 
din Sumur. 

Povestea ascensiunii în Khardung La. 
 

Pedalând spre Manali,  
dup�  trec� toarea Baralacha La. 
(C� t� lin Neac� u) 

 
Expedi�ia “Cu bicicleta pe acoperi� ul lumii”  10 mai - 1 iunie 2008 

 
   Interesant, la început lumea era reticent� , "cum adic� , nu mergi pe munte?" 
 
   Mi-a luat ceva s�  le explic c�  de fapt în via�a mea am facut mii de km cu bike-ul � i c�  cele dou�  ro�i sunt un perfect instrument cu 
care te po�i deplasa autonom ca s�  cuno� ti lumea. Proiectul a fost al lui C� t� lin Neac�u, acela� i C� t�  cu care fusesem pe Cho Oyu, un 
vârf frumos din Himalaya. Tot el a g� sit � i sponsori, respectiv dou�  biciclete GT Avalanche oferite de DHS, � i aparatur�  audio-video 
de la SONY Romania. 
 
   Planul ini�ial era s�  strabatem distanta Lhasa - Kathmandu. Dar pentru c�  situa�ia tibetan�  în prim� vara lui 2008 –sângeroas� - a 
impus închiderea Podi� ului, am optat pentru Ladakh, în India, zon�  cunoscut�  drept "micul Tibet" datorit�  asem� n� rilor 
etnogeografice. 
 
   Bicicletele au c� l� torit cu avionul � i busul, al� turi de noi, � i le-am folosit doar în zonele de interes. Altfel, de� i frumos, ne-ar fi luat 
muuuult timp, iar eu aveam vreme doar trei s� pt� mâni pentru asta. 
 
   Din Delhi am fost la McLeod Ganj, lâng�  Dharamsala, unde l-am vazut – fugitiv, pentru c�  era în ma� in�  spre aeroport - pe Dalai 
Lama, apoi am mers în Srinagar, Kashmir, pe malul lacului Dal. Kashmirenii (a� a se zice?) nu acceptau vânzarea terenurilor c� tre 
str� ini, a� a c�  englezii � i-au construit acolo case-ambarcatiuni, la sfâr� itul secolului XIX. Arat�  deosebit. 
 
   De acolo, prin trec� toarea Zoji-La de 3528m, închis�  iarna, am intrat în Ladakh, unde senza�ia de lini� te � i pace atât de specific�  
zonelor budhiste m-a cople� it. Nu am rezistat unei provoc� ri, aceea de a trece mun�ii în Valea Nubra, prin trecatoarea Khardung La, 
considerat�  de indieni drept "The highest motorable road in the world". GPS-ul meu ar� ta 5374m. La dus am urcat cu busul în 
trecatoare, ne-am aclimatizat, am coborat în vale � i dup�  dou�  zile am urcat pe biciclete pân�  sus, în dou�  etape. În a doua zi, cei 15 
km -pe un drum mai mult neasfaltat-, de la 4500m la 5374m, i-am urcat în aproape 6 ore, dar nu am mers pe langa biciclete. Cred c�  
de mult nu am depus a� a efort. Cu aceasta ocazie am stabilit, cred, un record românesc de altitudine, depanând cea mai înalt�  pan�  de 
cauciuc, la cota 5200. 
 
   Coborârea a fost magnific� ! 
 
   Din Leh, capitala Ladakh-ului, am trecut mun�ii, par�ial auto, partial velo, pân�  în Manali din statul Himachal Pradesh, sta�iunea 
indian�  montan�  de top. De aici în Delhi, � i spre cas� -eu, iar C� t� lin, spre Kathmandu. 
 
Din suflet mul�umiri celor ce m-au ajutat, Dorin « Kiru » Chi�  de la Proexpedition Oradea, Dan Glazer de la Nahanny (la 4500m am dormit cu 
"piciorul de elefant", ca de obicei, a fost bine), Diana Andone � i Radu Vasiu, pentru cele trei s� pt� mâni care mi-au colorat via�a. Lui Momo pentru c�  
m-a preluat –cu biciclet� - de la aeroport. � i evident, Roxanei. 
 



 
N      E      P      A      L 

 
Katmandu.Boudanath  Stupa. 

 

Katmandu. 
Swoyambunath Stupa. 
(Minerva Vincze) 
  

 
Katmandu. Fat�  în leag� n. 
 

 

 
Bakhtapur. Vânz� toare 
de m� rgele � i oglinzi. 

 
Sculpturi erotice 

pe templul Pashupatinath din Katmandu. 
 

 

 
Valea Solokhumbu.  
Chorten profilat pe vârful Lhotse. 

 

Vârfurile Everest, Lhotse 
� i AmaDablam, v� zute 
de pe valea Solokhumbu. 

 

 
Diminea��   
în Dingboche. 
  

 
Vânt puternic deasupra lui Lhotse. 
(Minerva Vincze) 

 

 
Coborâre de pe  
Island Peak. În plan 
secund, AmaDablam.  

Noapte în tab� ra de baz�  AmaDablam. 
 

 
Lun�  � i nori  
peste AmaDablam. 

 

 
90 minute de noapte 
peste AmaDablam. 
 
 

 

 
Apus în tab� ra de baz�  
AmaDablam.  
(Minerva Vincze)  

 
Puja, ritualul budhist de îmbunare  
a zeilor înaintea ascensiunii. 

 

Avalan��  pe 
AmaDablam.  
(Minerva Vincze) 

 
 

 
În ochelarii lui Zsolt, 
John � i cu mine. 
  

 

 
Tab� ra 2 pe  
AmaDablam este foarte aerian� . 
 

 

 
John pe  
Mushroom Ridge. 

 
Panoram�  deasupra Dablam-ului. 

 

Apusurile  
himalayene sunt de neuitat. 
(Minerva Vincze) 

 
 

Expedi�ia "De Partea Ta"  Island Peak & Ama Dablam  octombrie 2008 
 

Sponsori (alfabetic):  
Alpconstruct, Calivita International, De BooT, Farmacia DinDacia, Nahanny, Rotary Club Timisoara, S.S.I Schaefer. 
Mecena: Diana Andone � i Radu Vasiu, Claudia Cara 
Parteneri: � coala General�  12 Timi� oara, Universitatea Politehnica Timi� oara 
 
 
   Planul pentru Ama Dablam exista de mult, cam din 2006. E considerat a fi unul din cei mai frumo� i mun�i ai lumii � i cred c�  asta  
ne-a atras la el, în primul rând. În nepalez� , numele s� u înseamn�  “Mama � i medalionul s� u”, bijuteria constând dintr-un bloc enorm de ghea�� , 
(Dablam) între Tab� ra 3 � i vârf. 
 
   Oferta organizatorilor nepalezi includea � i ascensiunea lui Island Peak, de 6189m, excelent prilej de aclimatizare pentru un vârf tehnic cum e Ama 
Dablam (6812m). Pentru c�  primul munte i-a atras � i pe al�i prieteni, echipa a fost mare: Minerva VINCZE (27), Dorel IANCULESCU (41) � i Sorin 
MURE� AN (36) pentru Island Peak, în timp ce ambele vârfuri le vizam � i visam al� turi de Zsolt TOROK (35) � i fra�ii australieni Andrei (36) � i     
Ion –a.k.a. John- (33) MIH� IL � .  
 
   Pentru  Kathmandu nu am avut mult�  vreme, ca în alte d�� i; dup�  3 zile am decolat spre Lukla. O parte din bagaje ne înso�eau în timp ce restul 
urma s�  apar�  cu un alt zbor. Au urmat 6 zile de trekking, de la 2300m pân�  la 5100m, în tab� ra de baz�  Island Peak. Bagajele ce erau la noi au fost 
transportate atât de porteri (câ� tig�  6-7 Euro pentru o zi de c� rat 25 kg) cât � i de iaci. Am poposit în Phakding, Namche Bazaar, Pangboche, 
Dingboche, Chukung. În acest timp, o veste trist�  ne-a umbrit, pr� bu� irea unui avion la Lukla, cu 13 mor�i. O consecin��  a fost întârzierea bagajelor 
mult-a� teptate � i necesitatea unora dintre noi de a urca pe Island Peak cu echipament închiriat în Chukung. 
    
 



 
   O zi dedicat�  aclimatiz� rii – urcare în High Camp, 5500m- a contribuit mult la 
reu� ita ascensiunii. Diminea�a rece a zilei de 12 octombrie ne-a g� sit în drum spre 
vârf. Datorit�  întunericului nu am nimerit poteca a�a c�  împreun�  cu John � i Andrei 
ne-am c��� rat destul de mult pe o creast�  ce a sporit farmecul ascensiunii. Ultima 
por�iune, o pant�  în ghea�a de 70 grade � i 120m lungime, a fost piatra de încercare, 
pentru c�  a trebuit s�  stau mult la coad�  pentru a m�  asigura în corzile fixe ce 
echipau aceast�  rut� .  
 
   Din motive doar de mine � tiute, nu am vrut s�  calc vârful, m-am oprit la 10 metri 
sub el. Cu excep�ia lui Andrei, care a avut probleme de aclimatizare, to�i ceilal�i au 
reu� it ascensiunea. În fotografie am în mâini un steag cu semnaturi ale elevilor � colii 
Generale 12 din Timi� oara, sper sa îi motiveze ideea de munte � i de ascensiune. 

 
 
    Peste câteva zile am ajuns în Tabara de Baz�  AmaDablam, la 4600m. Aici am aflat ve� ti deloc încurajatoare: nimeni nu urcase înc�  pe vârf –din 
cele 10 expedi�ii prezente- datorit�  z� pezii mari pe Mushroom Ridge, o creast�  între taberele 2 � i 3. Mi-a displ� cut c�  toate expedi�iile se bazau doar 
pe � erpa� i s�  le monteze corzi fixe pe care s�  ajung�  pe vârf. Himalaya devine tot mai comercial� ...  
   Doru � i Sorin au plecat spre cas�  -tura lor pe Island Peak se terminase- în ziua când s-a organizat puja, ritualul budhist dinaintea ascensiunii. 
Minerva a r� mas pân�  la cap� t s�  ne sprijine din baz� , al� turi de Andrei, care a avut de tras datorit�  unor probleme de s� n� tate. 
 
   Dou�  zile de odihn�  în baz�  � i iat� -ne pe to�i trei (cu Zsolt � i John) spre Tab� ra 1, 5600m, ajuta�i de colegi la transportul echipamentului. Fa��  de 
alte expedi�ii, nu am folosit serviciile � erpa� ilor. În timpul drumului spre T1, câteva avalan� e zgomotoase c� zute din Dablam au m� turat drumul spre 
vârf; asta însemna c�  vom fi având cale liber� .  De aici spre T2 pasajele tehnice mixte (ghea��  � i stânc� ) abund� , cu dou�  por�iuni verticale, o pl� cere 
pentru alpinism. Am urcat de dou�  ori în T2 (5900m), odat�  pentru a transporta echipament � i a doua oar�  pentru a încerca atingerea vârfului. 
 
   În 23 octombrie am început ascensiunea din T2. Nu am ales sa dormim în T3, situat�  la 6300m, deoarece avalan� ele au facut deja victime acolo în 
al�i ani. Ne-a luat � ase ore s�  o atingem – avalan� ele o f� ceau s�  arate ca dup�  bombardament- urcând pe o Mushroom Ridge extrem de înz� pezit� . 
De aici în sus corzile fixe lipseau, eram primii în acest sezon ce încercam vârful. 
 
   Zsolt a mers cap de coard�  tot timpul, pe un vânt ce ne-a silit s�  ramînem în pufoaice. Panta de ghea��  din dreptul Dablam-ului, ocolit prin dreapta, 
s-a dovedit a fi mai dificil�  decât am citit pe net, de cele mai multe ori ghea�a verde ne-a obligat la un efort mai mare decât în mod normal. La capatul 
pantei înghe�ate ne a� tepta obstacolul ce ne-a întors din drum. Ultima pant�  de z� pad� , la 300m sub vârf, care în mod normal nu mai pune probleme 
tehnice, ne-a expus unui risc neluat în calcul. Z� pada înghe�at�  � i necompactat�  nu avea deloc consisten�� ; de� i înfigeam pioletul pân�  la cap� t, nu ne 
putea sus�ine. Imposibil s�  opre� ti o c� dere sau s�  asiguri în aceste condi�ii; cu mult regret am ales retragerea. 
 
   Am dormit –e un fel de a spune- într-un cort g� sit sub T3, f� r�  s�  avem saci de dormit la noi. Urm� toarea zi am coborât pân�  în baz� . Din p� cate nu 
mai aveam vreme de înc�  o încercare, pentru c�  zborul spre cas�  era mult prea aproape. Îmi pare r� u doar c�  vârful s-a dovedit de neatins, asta pentru 
c�  am plecat de acas�  cu speran�a c�  va fi foarte posibil s�  ajungem pân�  sus. Îmi pare bine îns�  c�  am ajuns din nou pe acei mun�i pe care îi 
indr� gesc tot mai mult. 
 
   Mul�umiri: Roxana Damaschin-Tzecu, Lucian Ilica, C� t� lin Neac�u, Andrei Ternauciuc, Satmari Ludovic, C� t� lin Morariu, Alina Biriescu, Damaschin Ana � i tuturor 
celor ce au fost de partea noastr� . 
 
 
 
 
 
 

 

 
Minerva VINCZE 

simplethings.ro,  
alpinet.org,   explorer.org.ro 

 
C� t� lin NEAC� U 

fotomiraj.blogspot.com 

 
Cristian TZECU 

momente.ro,   DeParteaTa.ro 

Toate fotografiile:     Cristian Tzecu, cu excep�ia celor men�ionate. 
Program de vizitare: luni - vineri  : 10.00 – 18.00  sâmb� t�  : 10.00 – 13.00                 www.ccftimisoara.ro 
 
Imaginile au fost printate la www.AmeDesign.ro 


